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Im Vordergrund stehen Spa� und Freude an der gemeinsamen 
spielerischen Bewegung und der respektvolle Umgang miteinander. 

Grunds�tzlich haben 
alle Kinder  

die M�glichkeit ohne Erfolgszwang 
m�glichst selbstbestimmend teilzunehmen

 
Psychomotorik  

verbindet und f�rdert Bewegen und Handeln, Wahrnehmung und Erleben, indem 
es die Gesamtpers�nlichkeit anspricht und verst�rkt.  

Losgel�st von der im Sport �blichen Leistungsorientierung werden dabei speziell  
Grob- und Feinmotorik, Gleichgewicht, Raumerfahrung, Konzentration, 

Entspannung, Wahrnehmung, Reaktion, Ausdauer, Denken und Bewegen, 
Kreativit�t und Sozialverhalten ganzheitlich und in kindgerechter Weise 

gef�rdert und das Selbstwertgef�hl gest�rkt. 

�bungs- und Spielangebote: 
 Psychomotorische �bungsger�te: Rollbrett, Schleuderhorn, Frisbee, 

Baumwolltuch, Zeitlupenb�lle, Fallschirm, Flugschaukel, u. a. 
 Standardger�te: Weichbodenmatten, K�sten, B�cke, Barren, Ringe, 

Reifen, Taue, Reifen, Kegel, B�lle u. a. 
  

 Alltagsmaterialien: W�scheklammern, Zeitung,Bierdeckel, Watte, 
Teppichfliesen, Plastikbecher, Pappr�hren, Tennisb�lle u.a. 

Lernen durch 
Spiel und Spa� 

 
Wann: Freitags 

14.30 – 15.30 Uhr (5-6Jahre) oder 
15.30 – 16.30 Uhr  (6-8 Jahr) oder 
16.30 – 17.30 Uhr (8-11Jahre) 

 
Wo: Turnhalle Zentralschule Wei�enburg 
Anmeldung bei: Brigitta Rehm 
Unter Tel.: 08422/538 
 

Finanziell gef�rdert durch Krankenkassen 


